
 

Ihr Partner in Sachen Sicherheit und persönlicher Selbstverteidigung 

 

Nicht die Vergangenheit, nicht die Stärken und Schwächen, nicht die 

anderen Leute sind es, welche uns die größten Stolpersteine aus deinem 

Weg räumen, sondern Du selbst bist es! 

Sandra Duarte-Zanfino 
 

Nein! Ich kann mich wehren! Selbstbehauptungs- und Selbstverteidigungskurs 
Liebe Eltern liebe Interessenten, 
 

zunächst möchte ich mich und meine Frau Sandra kurz 
vorstellen, mein Name ist Natale Zanfino, bin als 
Hapkido Trainer seit 36 Jahre aktiv und trainiere am 
liebsten mit Kindern,  natürlich kommen Jugendliche, 
Erwachsene, Mädchen, Jungen, Frauen und Männer 
auch zu ihren Spaß, den Hapkido ist nämlich für jedes 
Alter geeignet! 
Ich bin am 06. November 1967 in Luzzi Italien Geboren,  
meine Frau  Sandra Duarte-Zanfino ist am 20.Juli 1979 
in Evora Portugal geboren, zusammen haben wir 5 
Kinder: Tiago (6 Jahre), Leo (8 Jahre), Fabio (11 
Jahre), Letizia (12 Jahre) & Edin (16 Jahre). Alle unsere 
Kinder Trainieren bereits Hapkido und haben schon 
Gürtelprüfungen bestanden, unser Edin hat bereits im 
November 2017 seine Prüfung zum Schwarzen Gürtel 
bestanden. 
Meine Frau hat die Liebe zum Hapkido entdeckt und 
ist mit Erfolg dabei. Jetzt hat sie auch das  
Interesse am Training geben entdeckt, und aus 
Hilfestellung bei den Bambini Training mit 
Aufwärmspiele und arbeiten mit Hilfsmitteln ist ihre 
Liebe zum vermitteln von Hapkido immer größer 
geworden. Nach den Sie eine Hapkido-Trainer-
Ausbildung absolviert hat, wird Sandra Duarte-
Zanfino mit guten Wissen und Hochmotiviert den 
Bambini- Kurs 2019 übernehmen und Leiten. 
Über Unsere Arbeit „Hapkido Bambini Training“ und 
den neuen Kurs in Niddatal – Kaichen übersende ich 
Ihnen gerne entsprechend Informationsmaterial zu. 
Weitere Informationen finden Sie auf unserer 
Internetseite www.zanfino-total-defense.de  

 

 

Ich hoffe Ihr Interesse geweckt zu haben und würde mich freuen wenn Sie diese Information an interessierte 
Personen weiterleiten oder unsere Flyer in Ihrer Kindertagestätte auslegen würden, so unterstützen auch 
Sie unsere Aktivitäten, vielen Dank. 
Falls Interesse besteht können wir Ihnen auch in einem persönlichen Gespräch unseren 
Selbstverteidigungs-Konzept „Hapkido Bambini Training“ detailliert erläutern. 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
Natale & Sandra Zanfino 
ZANFINO TOTAL DEFENSE // KAMPFSPORT CENTER „NIDDATAL“ 
Südstraße 14, 61194 Niddatal 
Tel.: +49 (0) 177 977 11 93  // Festnetz: 06187-9073113 
www.zanfino-total-defense.de                  natalezanfino@aol.com 

 


