
 

Pressemeldung 
ZANFINO TOTAL DEFENSE stellt eine inklusive Hapkido-Sportgruppe vor 

17. März 2023 
                                                                            

Die Kampfsportschule ZANFINO TOTAL DEFENSE hat eine neue Gruppe gegründet, in der Spaß und das 

gemeinsame Miteinander im Vordergrund stehen. Alle Kinder mit oder ohne Behinderung im Alter von 6                                                                                                                              

bis 14 Jahre können mitmachen. Mit dem Projekt „ZTD-Handicap-System – Inklusion im und durch                                                     

Hapkido-Sport“ soll Inklusion und Integration von Menschen mit Behinderung in Niddatal und Umgebung 

gelebt werden. Gerade Sport und Freizeit sind wichtige Bestandteile unseres alltäglichen Lebens und                                                                                                                         

bieten das perfekte Sprungbrett, um jeden mit einzubeziehen. Nur gemeinsam kann Großes geschaffen 

werden.                                             

Schon als Jugendlicher hatte Natale Zanfino einen Traum. Er sah die Benachteiligung von Sportlern mit 

körperlichen und geistigen Behinderungen, sowie mit Migrationshintergrund und wollte etwas dagegen 

unternehmen. Ich selbst habe gespürt wie es ist ausgrenzt zu sein. Ich kam mit 13 Jahren nach Deutschland 

und der Anschluss zum Sport und teilhabe gestalteten sich sehr schwierig. „Wir wurden ausgegrenzt und 

manchmal auch belächelt“. Umso mehr investierte Natale Zanfino in seine Hapkido Ausbildung und sagte 

sich damals: „Wenn ich irgendwann die Möglichkeit habe etwas gegen diese Ungerechtigkeit zu tun, dann 

werde ich das auch“, erzählt der 55-Jährige.  

Seit 2012 fing sein Traum Gestalt anzunehmen. In diesem Jahr wurde den Brüder Natale und Franco Zanfino 

der Integrationspreis von der Stadt Friedrichsdorf/Taunus, für deren Arbeit für Integration verliehen, der 

Ausländerbeirat und der Bürgermeister ehrten sie für den Engagement allen Menschen mit 

Beeinträchtigungen und Migrationshintergrund den Zugang in die Sportwelt zu ermöglichen. Zehn Jahre 

später entschied Natale Zanfino sich beruflich zu verändern und ist seit dem 01.08.2022 Teilhaber Assistent 

Inklusionshelfer in einer Regelschule.                                                                                                                                                                                                             

Zusammen mit seiner Frau Sandra Zanfino, welche die Gründung der ZTD-Handicap-System – Inklusion im 

und durch Hapkido-Sport mit aller Kraft unterstützt hat, ist es endlich Realität geworden. Für Sandra Zanfino 

ist es eine Herzensangelegenheit: „Unsere Kampfsportschule möchte die Inklusion auf allen Ebenen 

voranbringen. Menschen mit Behinderung können hier nicht nur trainieren, sondern werden auch als Co-

Trainer/-in ausgebildet. 

                                                                                        
"Ich möchte trainieren wie andere Menschen auch." Für eine junge Frau mit Downsyndrom aus Nidderau 

hat sich der Wunsch erfüllt Dank des ZTD-Handicap-System Projekts. Für Josie ist jeden Donnerstag Hapkido 

Training und Sie kann es kaum aushalten bis es wieder soweit ist. Denn Josie sagt: „Ich liebe meine 

Trainerin!“ 



 

 

 

Informationstag ist am Donnerstag den, 30. März 2023 von 16:30 – 18:00 Uhr 

"Soll ich mein Kind zum „Hapkido“ Inklusion Sport schicken?" 

Diese Frage stellen sich wohl viele Eltern. In unserer Vorstellungsrunde werden wir alle Ihre Fragen 

beantworten und anschließend eine halbe Stunde Schnuppertraining Hapkido Inklusion Sport anbieten. 

 
Josie freut sich auf Ihren Trainingstag. Ihre Motivation ist großartig und am liebsten trainiert Sie mit Ihrer 

Nichte Davina. Neben der Trainerin Sandra ist auch ein Hilfstrainer mit dabei. Diese Rolle möchte Josie 

irgendwann einnehmen. Wir fördern und bilden Sie aus. 

Über unseren Kampfsportschule 
ZANFINO TOTAL DEFENSE ist eine kommerzielle Kampfsportschule mit familiärem Flair, und bietet seit 2012 

von der Bambini Hapkido Gruppe bis zum Seniorensport, Selbstverteidigung, Boxsport, sowie Fitness für 

alle Altersstufen etwas.  Wir stehen in Kooperation mit der Stadt Niddatal und den umliegenden 

Turnvereinen, sowie Schulen (TV-Assenheim, TUS Heldenbergen, Albert Schweitzer- sowie Theobald-

Ziegler-Schule). Unser Programm hier enthält eine Vielzahl von fortlaufenden Kursen und Workshops für 

Kinder, Jugendlichen und Erwachsenen. 

Kontakt für Rückfragen 
 

ZTD-HAPKIDO-KID´S 

Selbstbehauptung und Selbstverteidigung für Kinder und Jugendliche“ wir unterstützen Ihr Kind dabei, eine 

selbstbewusste und willensstarke Persönlichkeit zu werden. 

ZANFINO TOTAL DEFENSE // KAMPFSPORT-CENTER „NIDDATAL“; Freigerichtstr. 42, 61194 Niddatal 

Tel.: NATALE +49 (0) 177 977 11 93 // SANDRA +49 (0) 178-533686  

www.zanfino-total-defense.de     natalezanfino@aol.com  

Sollte diese Nachricht nicht für Sie bestimmt sein, so bitten wir Sie, sich mit uns in Verbindung zu setzten 

und vernichten Sie diese Mitteilung einschließlich aller Anlagen 


