
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

In Planung
Kids-Fitness

17.00 - 18.00 Uhr

Unbesetzt
10:00 - 11.00 Uhr

Geschlossen
Ganztägig

Kickboxen “Panda”
4 - 8 Jahre

17:00 - 18:00 Uhr

Unbesetzt
10:00 - 11.00 Uhr

Unbesetzt
10:00 - 11.00 Uhr

Privat Training
10:00 - 11.00 Uhr

Unbesetzt
14:00 - 16:00 Uhr

Unbesetzt
16:00 - 17:00 Uhr

Geschlossen
Ganztägig

Hapkido “Bambini”
4 - 7 Jahre

16:00 - 17.00 Uhr

Hapkido Kids 
8 - 13 Jahre

17:00 - 18.00 Uhr

Hapkido Teens 
ab 14 Jahre

18:00 - 19.00 Uhr

Hapkido Adult
 ab 16 Jahre

19:00 - 20.00 Uhr

ZTD- Senioren Sport
Aktiv und Vital

10:00 - 11.00 Uhr

Privat Training
10:00 - 11.00 Uhr

Kickboxen “Kids”
9- 13 Jahre

17:00 - 18:00 Uhr

Kickboxen “Adult”
ab 14 Jahre

19:00 - 20:00 Uhr

Unbesetzt
16:00 - 17:00 Uhr

Frauen - Fitness
ZTD- Konzept

18.00 - 19.00 Uhr

Frauen-Kickboxen
WKU-Verband

19.00 - 20.00 Uhr

Hapkido “Bambini”
4 - 7 Jahre

16:00 - 17.00 Uhr

Hapkido Kids 
8 - 13 Jahre

17:00 - 18.00 Uhr

Geschlossen
Ganztägig

Geschlossen
Ganztägig

Geschlossen
Ganztägig

Geschlossen
Ganztägig

Unbesetzt
17:00 - 18:00 Uhr

Sandra’s- Fitness
ZTD - TABATA

18.00 - 19.00 Uhr

Frauen-Kickboxen
WKU-Verband

19.00 - 20.00 Uhr

Unbesetzt
18:00 - 19:00 Uhr

Unbesetzt
19:00 - 20:00 Uhr

Unbesetzt
20:00 - 21:00 Uhr

Kickboxen “Panda”
4 - 8 Jahre

16:00 - 17:00 Uhr

Kickboxen “Kids”
9- 13 Jahre

18:00 - 19:00 Uhr

Unbesetzt
20:00 - 21:00 Uhr

Unbesetzt
20:00 - 21:00 Uhr

Unbesetzt
20:00 - 21:00 Uhr

Kickboxen “Adult”
ab 14 Jahre

18:00 - 19:00 Uhr

Unbesetzt
20:00 - 21:00 Uhr

Hapkido Adult
 ab 16 Jahre

19:00 - 20.00 Uhr

Unbesetzt
20:00 - 21:00 Uhr
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Aktueller TrainingsplanAktueller Trainingsplan

Wir bietent 2x unverbindliches Probetraining an.
Kontakt: +49 177-9771193 / +49 176 14879451 / zanfino-total-defense.De


